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گزارش برنهامه
: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

نهورديو جنگلپیماییکوهنهوع برنهامه: قله درفکعنوان برنهامه: 

غیرفنیسطح فنی برنهامه: متوسطسطح برنهامه:

2720بلندي قله:(دلفک)درفکمنطقه ي برنهامه:

روزیک و نهیم روز برنهامه:شمار97مهر ماه 6و 5برنهامه:تاریخ

9:12:ساعت آغاز برنهامهمیدان آزاديمکان آغاز برنهامه:

کلنگ☐جی پی اس☒چادر☐مورد نهیاز:عمومیتتجهیزا

هارنهس☐کلاه کاسکت☐کارابین پیچ☐فنی مورد نهیاز:تتجهیزا

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 
برنهامه:

باتوم، کیسه خواب، جی پی اس، چادر (البته لازم نهشد)، هدلامپ، 

Nushin_judzade@yahoo.comرایانهامه:نهوشین جودزادهسرپرست: 

miadbarcai@gmail.comرایانهامه:میعاد توکلی:فنیسرپرست 

Neda_sal@yahoo.com:رایانهامهپورنهدا صالحگزارش نهویس: 
-راهنما:شماره تماس-راهنما:

-هزینه راهنما:  
میعاد توکلیسرپرست آموزش:علیرضا زارع زادهسرپرست گروه پشتیبان:

نهوشین جودزادهمسئول مالی:علی طالبیمسئول عکس:
مسئول محیط زیست:احمد رحمانهی، علی طالبیمسئول جی پی اس:

نهفر31شرکت کنندگان:شمار و نهام
. طاها 6. نهگار بکایی 5. صبا احمدي 4. مهدیس کنعانهی 3. احمد رحمانهی 2فاطیما فرج زاده .1

. شهاب 11. مهرداد فرجی 10. نهسیم عابدي 9. فاطمه موسوي 8. امیر نهورالدینی 7عباسی 

. سعیده حسنی 15. امیرحسین فرج زاده 14. حسین نهاصري 13. شبنم مهدي زاده 12مهدوي 

. 20. علیرضا رضایی 19. نهوشین جودزاده 18. حسین معصومی 17. علی مشهدي16نهویسی 

. هاله عنصري 24. زهرا خواجه نهصیر 23. فؤاد فراهانهی 22. مهناز صفوي 21مائده یزدان دوست 

. علی 30. بهزاد براتی 29. مهدي چرخه 28. داود احمدي 27. فاطمه نهورآذر 26. نهدا صالح پور 25

. میعاد توکلی31طالبی 

(بر اساس نهوع برنهامه تکمیل شود)ترابريبخش دوم: 

: رفت و برگشت دربستی از تهراننهخستنهوع 

میدل باسنهوع وسیله دربستی: دره)رودگیلان (روستاي سینهنهام شهر یا روستاي مقصد:
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ریال27000000:وسیله نهقلیههزینه
مدت زمان رسیدن به 

مقصد:
ساعت6حدود 

09193171759رانهنده:تماسشماره شفیعیآقاينهام رانهنده:

آسفالت-خاکیروستا:بهجاده دسترسی 

بندي برنهامهبخش سوم: زمان

:نهخستروز 

نهوع مسیر:نهداشتیم.مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:

عبور از رودخانهه☐

شن ☐گ  دست به سن☐

اسکی

شمار و محل چشمه هاي 

موجود در مسیر:

خانهه محلینهوع شب مانهی:
محل شب مانهی گنجایش

نهفر حدودا13، 12با گنجایش خانهههر ):فرد(

خانهه محلیدر -دارددسترسی به آب در شب مانهی:
نهوع دسترسی به آب در 

مانهی:شب 
آب لوله کشی

معتدلوضعیت دماي هوا: ابريوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در این انهجامبندي زمانچکیده
روز:

توضیحاتمکانزمان
روي ایران فیلمت از تهران از خیابان آزادي روبهحرک9:12

کوتاهتوقف11:45
درهرودرسیدن به روستاي سینه15:30
شام در خانهه محلی (محل شب مانهی)صرف 20:00

خواب21:30
صبح تغییر 9صبح روز پنجشنبه بود که با توافق افراد به 10بندي اولیه برنهامه، ساعت حرکت طبق زمانشده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم

رشت تا استان گیلان -کرج، قزوین و سپس از طریق آزادراه قزویندقیقه از محل قرار (خیابان آزادي) حرکت کردیم. مسیر به سمت 9:12کرد و نههایتا 
ان کمی کرج انهجام شد و دوست-تدریج کمتر شد. معارفه در ماشین و بعد از پلیس راه تهرانر ترافیک نهسبتا سنگینی بود که بهادامه یافت. ابتداي مسی

حدود ساعت دادنهد. درصد افراد را تشکیل می40قریبا برنهامه اولی داشتیم که ت13بیشتر با هم آشنا شدنهد، خصوصا دوستان برنهامه اولی. در این برنهامه،
داشتیم که دوستان آبی به سر و صورت توقف کوتاهی در مسیر 11:45ساعت ، بعد از رد کردن پلیس راه قزوین، تصمیم گرفتیم پانهتومیم بازي کنیم. 11

مانهی براي گشت اولیه و بررسی مکان شببه حوالی منطقه مورد نهظر رسیدیم و تعدادي از دوستان15:30بزنهند و خریدي اگر دارنهد، انهجام دهند. ساعت 
ود، بچال با ماشین سختکه دسترسی به روستاي چیهاي لازم با توجه به اینر منطقه مشغول شدنهد. پس از بررسیاي به بازي و گشت درفتند و عده

ها به هبیشتر از دیگري بود. یکی از خانهمانهی گرفته شد که البته کیفیت و امکانهات یکی خانهه محلی براي شبروددره شد. دو مانهی روستاي سینهمحل شب
به این ترتیب نهیازي به استفاده از چادر نهبود و دوستان در ساخته بود و امکانهات خاصی نهداشت ولی به هر حال از خوابیدن در چادر بهتر بود. صورت نهیمه
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امکان خرید برخی مواد خوراکی در خانهه مستقر شدیم و کسانهی که نهاهار نهخورده بودنهد، مشغول نهاهار خوردن شدنهد.16:30. ساعت دو خانهه تقسیم شدنهد
هاي دوستانهه و حدود ساعت پس از صرف نهاهار، کمی بازي و گپاي کمی دورتر فراهم بود که به لطف صاحب خانهه خریدهاي ضروري انهجام شد. از فاصله

هاي موجود در خانهه استفاده ها و برخی از لحاف و تشکواب برخی از دوستان از کیسه خوابخاموشی و خواب! براي خ21:30ام و ساعت ، صرف ش20
کردنهد. 

:دومروز 

نهوع مسیر:ساعت16مدت زمان پیمایش شده:
هاي مختلف! در جنگل ا شیببیا گلی خاکی 

پاکوب خیلی مشخصی وجود نهداشت. 

مسیر:مشخصات
عبور از رودخانهه☐

شن اسکی☐دست به سنگ   ☐

شمار و محل چشمه هاي 

موجود در مسیر:
چشمھ٢

نهداشتیمنهوع شب مانهی:
محل شب مانهی گنجایش

):فرد(

-

.Choose an itemدسترسی به آب در شب مانهی:
نهوع دسترسی به آب در 

.Choose an itemشب مانهی:

وضعیت آب و هوا: 
رو به سردمعتدلوضعیت دماي هوا: آلود، بارانهیمه، آفتابی

برنهامه در این انهجامبندي زمانچکیده
روز:

توضیحاتمکانزمان
بیدارباش4:00
شروع حرکت5:50
دقیقه10توقف در اولین چشمه بین راهی حدود 6:58

دقیقه10استراحت دوم حدود 8:25
تقسیم شدن به دو گروه، یک گروه استراحت و یک گروه 9:45

صعود سریع به قله درفک

پیوستن دو گروه به یکدیگر و حرکت به سمت مسیر 11:15
برگشت

ايدقیقه10استراحت 12:45
استراحت نهیم ساعته در کنار چشمه دوم در اوایل جنگل15:00

رسیدن به ماشین 22:00
به سمت تهرانحرکت22:45
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صبح طبق برنهامه بیدار شدیم. صبحانهه مختصر و مفیدي در حال آماده شدن، خوردیم. وسایل 4ساعت شده:در مورد مسیر پیمایشوضیحات لازمت
مانهند بود. ساعت جادهپیمایی آغاز شد. مسیر کاملا مشخص و کوه5:50ساعت تر، آماده حرکت شدیم. هاي سبکاضافی به ماشین منتقل شد و با کوله

دقیقه توقف کردیم. پس از استراحت، به حرکت ادامه دادیم. به تدریج که به 10به اولین چشمه رسیدیم و براي رفع خستگی و تشنگی، حدود 6:58
پیمایی.. در پس ادامه کوهاستراحت کوتاه دوم و س8:25تر شده و از حالت جنگلی در میومد. ساعت شدیم، پوشش گیاهی تُنُکحوالی قله نهزدیک می

به نهزدیکی قله رسیدیم (حوالی کاسه!). به دلیل خستگی برخی دوستان و توان کمتر و طولانهی بودن مسیر برگشت، تصمیم بر آن شد که 9:45ساعت 
دوستان فاتح به 11:15ساعت شند. اي از دوستان که سرعت بیشتري در حرکت دارنهد به نهیابت از همه!! به قله برونهد و بقیه به استراحت مشغول باعده

کننده پیوستند و حرکت برگشت به سمت روستاي راجعون آغاز شد. قبلا با ماشین هم هماهنگ شده بود که در روستاي راجعون منتظر دوستان استراحت
ردنهد. کشون، مسیر رو پیدا میتجربهاس وپیدر مسیر برگشت در اکثر مسیر پاکوب مشخص و خاصی وجود نهداشت و سرپرست فنی به کمک جیما باشد. 

تري براي ، صعود نهیاز داشت. ولی با درایت سرپرست فنی در مواردي از صعودهاي غیر ضروري کاسته شده و مسیر راحتشروع حرکت و  خروج از کاسه
از کاسه خارج شده بودیم 14. حدود ساعت استراحت کوتاهی جهت صرف نهاهار داشتیم12:45شد. (اصطلاحاً تراورس کردیم!) ساعت پیمایش انهتخاب می

، استراحت نهیم ساعته در کنار چشمه داشتیم. 15رفت. حدود ساعت آلودي میهوا رو به مهشد.شد و به تعداد درختان افزوده میکم منطقه سبزتر میو کم
حرکت ها، لغزنهده شده بود و و در شیبشدهآلودرنهدگی مسیر گلبه دلیل باادامه حرکت در جنگل و در هواي بارانهی... 15:30هوا بارانهی شده بود. ساعت 

هاي پیشانهی براي روشنایی استفاده کردنهد. براي کم هوا رو به تاریکی رفت و دوستان از چراغبه بعد هم کم5از ساعت کرد.تر و کندتر میرا سخت
هاي به روستاي راجعون و ماشین رسیدیم. کفش22بالاخره در حدود ساعت کشیدنهد. اس زحمت میپیمسیریابی هم دو نهفر از دوستان به کمک جی

صبح به تهران 3به سمت تهران حرکت کردیم و حدود ساعت 22:45هاي خیس رو تعویض کرده و سوار ماشین شدیم. ساعت رو درآورده، لباسگلی 
رسیدیم.

بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

هاي البرز غربی در شمال شرقی شهرستان رودبار و در منطقه جنگلی سیاهکل قرار دارد.قله در رشته کوه: موقعیت گیتایی (جغرافیایی)

روددره با اتوبوس یا شخصی امکان پذیر است.دسترسی به روستاي سینهراه هاي دسترسی به مبدأ صعود:

وجه تسمیه ي نهام قله:
است و در روایت دیگر نهام قومی که در حوالی دریاي به روایتی درفک (یا دلفک) به معناي آشیانهه عقاب 

کردنهد.خزر زنهدگی می

فَک، دال: عقاب، فَک: آشیانهه، دلفک: آشیانهه عقابدلفک=دالمعناي نهام قله:

جاذبه ها و آثار باستانهی منطقه:

شود.بسیار متنوع است و گیاهان زیادي دارد. گزنهه به وفور دیده میپوشش گیاهی: 

خرگوش، خرس، گوزن، شغال، گرگ، روباه و پلنگجانهوري:  گونهاگونهی
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فصل هاي صعود و بهترین فصل صعود:
کوبی سنگین دارد.)هر چهار فصل (در زمستان برف

پاییزبهترین فصل:

)..خطرات (بهمن ،مسیر ریزشی و

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به ترتیب 
:زمانهی

کربوهیدراتی (برنهج، ماکارونهی،...)روز قبل حرکت مواد 

اس، نهحوه حرکت در فرود،پیاستفاده از جیات آموزش داده شده در برنهامه:نهک

در مورد نهگارش گزارش ویژه نهکته 
برنهامه: 

نهدارد.پیش برنهامه ي انهجام شده:

پیشنهادهاي همنوردان در این برنهامه:
. گزینش 3. کمپینگ در جنگل 2تر کردن برنهامه و برگشت از همون مسیري که آمده بودیم. کوتاه.1

افراد با دقت بیشتر قبل از برنهامه 

انهتقادهاي همنوردان در این برنهامه:

آنهتن دهی گوشی:
دهی نهبود.در روستاي سینه رود دره آنهتن

دهی خوبی بود.در مسیر تقریبا آنهتن

هاي محلی در روستاهاخانههشب مانهی:محل هاي مناسب براي

منطقه: ایمنی

رسانهی: یاري 

مسیر:GPSنهقاط 

°�36: 1چشمه  52� 28.4" �49° 44� 08.5"
°�36قله درفک:  53� 25.8" �49° 41� 57.6"

°�36(جیرونهی): 2چشمه  53� 41.1" �49° 39� 27.8"
°�36روستاي راجعون:  51� 42.8" �49° 36� 38.3"

چهارخانهه ي زمان بندي:
5:50شروع حرکت: 

6:58: 1چشمه 
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10:30قله درفک: 
15:00: 2چشمه 

22:00روستاي راجعون: 

عکس و کروکی مسیر:
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تصویر سایت هواشناسی:

havashenasihashemnezha@نهژاد: کانهال تلگرامی هواشناسی آقاي هاشم
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عکس هاي برنهامه:
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